
MANDAG SAL 1 MANDAG SAL 3
(ro salen) TIRSDAG SAL 1 TIRSDAG BØLERÅSEN 

(gymsalen) ONSDAG SAL 1 TORSDAG SAL 1 TORSDAG SAL 2

Basis
17.00-17.45

PT

Dansedilla
1.-3. klasse
17.00-18.00

Grunnkurs
Jazz og moderne

4.-7. klasse
17.00-18.00

PT

Opptatt

Micro Puls
2-3 år

17.15-18.00 Mini Puls
4-5 år

17.30-18.15

Opptatt

Konkurranseklasse
18.00-19.15

Grunnkurs
Musikal / Showdans

4.-7. klasse
18.00-19.00

Dansedilla
1.-3. klasse
18.00-19.00

Hip Hop/
Commercial
fra 4. klasse
18.15-19.15

Turn/akro for 
konkdansere
18.30-20.00

Opptatt

Konkurranseklasse
Freestyle, slow og disco

19.00-20.15

Stretching/
bevegelighet
19.15-20.00

PT

Formasjon (showgruppe)
øvet dansere født 2014-2017

19.15-19.45

Konkurranseklasse
19.45-21.00

PT

Gjennomkjøring
20.00-21.00 Triks/akro

20.15-21.00

PT PT PT


